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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области 

в рамках реализации федерального государственного образовательныго стандарта 
начального общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1 классов начального общего образования 
на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план для 1 классов МБОУ «СОШ № 5 г. Гурьевска» на 2023-2023 учебный год 
разработан  в соответствии с  
 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с измен. и доп.); 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115, 

зарегистрированным Минюстом России 20 апреля 2021 г. N 63180, «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с измен. и доп.); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 года №286, 
зарегистрированным Минюстом России 05 июля 2021 года № 64100, «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ 
№ 5 г. Гурьевска» по обновленным ФГОС. 

 
Аудиторная учебная нагрузка в 1 классе рассчитана на 5-дневную рабочую неделю, 
обучение организовано в 1 смену. 
 
Учебный план для 1 классов ориентирован на 33 учебных недели в год. 
 
Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся.  
 
Текущий контроль успеваемости учащихся 1-х классов по всем предметам учебного плана в 
течение учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в электронном 
классном журнале в виде отметок. 
 
Учебный план для первоклассников представлен обязательной частью, определяющей: 
 структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литературное чтение 

(Русский язык, Литературное чтение), Математика и информатика (Математика), 
Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир), 
Искусство (Изобразительное искусство, Музыка), Технология (Технология), 
Физическая культура (Физическая культура); 

 учебное время, отводимое на изучение предметов (недельное); 



 учебное время, отводимое на изучение предметов (за год); 
 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся; 
и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 
осущуствляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. (метод. 
рекомендации 2022-2023уч.год) 
 
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений распределены 
следующим образом: 
 по 0,5 часа – на изучение предмета «Родной  язык (русский)» для прохождения 

программы; 
 по 0,5 часа – на изучение предмета «Литературное чтение  

на родном  языке (русском)» для прохождения программы.         
 
 
Учебный план 1-х классов 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные модули) 

Классы 
1абв 

Обязательная часть Количество часов в неделю 
Русский язык и  
литературное чтение 
 

Русский язык 5 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 
Математика и 
информатика 

Математика 4 
Информатика - 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 

Искусство Изобразительное искусство 1 
 Музыка 1 
Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 2 
Итого 20 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 

Родной язык и  
литературное чтение  

на родном языке 

Родной  язык (русский) 0,5 

Литературное чтение  
на родном  языке (русском) 

0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной рабочей неделе 

21 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области 

в рамках реализации федерального государственного образовательныго стандарта 
начального общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 2-4 классов начального общего образования 
на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план для 2-4 классов МБОУ «СОШ № 5 г. Гурьевска» на 2022-2023 учебный год 
разработан  в соответствии с  
 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с измен. и доп.);  
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115, 

зарегистрированным Минюстом России 20 апреля 2021 г. N 63180, «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с измен. и доп.); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 06.10.2009 
года № 373, зарегистрированным Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785, 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (с измен. и доп.); 

 примерной основной образовательной программой начального общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области.  

 основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ 
№ 5 г. Гурьевска» по ФГОС.  

 
Аудиторная учебная нагрузка во 2-4 классах расчитана на шестидневную рабочую 
неделю; обучение организовано в 2 смены: 3абв классы – 1 смена; 2абв, 4абв классы – 2 
смена.  
 
Учебный план для 2-4 классов ориентирован на 34 учебных недели в год. 
 
Формы аттестации учащихся осуществляются в соответствии с положением о формах, 
переодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся 
 текущая (поурочное, потемное, по четвертное (полугодовое) оценивание результатов 

обучения учащихся); 
 годовая аттестация осуществляется посредством выставления среднеарифметических 

текущих оценок(результаты тестирования, собеседований и контрольных работ за 
учебный год). 

 
­ по курсу ОРКСЭ (4 класс) вводится безотметочное обучение. Применяется зачётная 



система: по итогам года учащиеся аттестуются или не аттестуются (запись в журнале – 
зачет/ незачет) 

 
Учебный план для учащихся 2-4-х классов представлен обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного 
плана определяет: 
 структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литературное чтение 

(Русский язык, Литературное чтение), Родной язык и литературное чтение на родном 
языке (Родной язык (русский), Литературное чтение на родном языке (русском)),  
Иностранный язык (Иностранный язык), Математика и информатика (Математика, 
Информатика), Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы 
религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской 
этики) – выбраны модули: православие, ислам, светская этика, Искусство (Музыка, 
Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура 
(Физическая культура)- третий час добавлен за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов (недельное); 
 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся; 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 
осущуствляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. (метод. 
рекомендации 2022-2023уч.год) 
 
За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-4-х 
классах 
 по 1 часу выделено на учебный предмет «Русский язык» для прохождения 5-

тичасовой программы в 2-3-х классах; 
 по 1 часу выделено на учебный предмет «Литературное чтение» для прохождения 4-

хчасовой программы в 2-4-х классах 
 по 1 часу выделено на учебный предмет «Физическая культура» для прохождения 3-

хчасовой программы в 2-4-х классах. 
- по одному часу на учебный предмет информатика в 4-х классах; 
Учебный план 2-4-х классов 
на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области 
 
 

Учебные предметы Классы 

 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 
 Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и  
литературное чтение 
 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и  
литературное чтение  
на родном языке 

Родной  язык (русский) 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение  
на родном  языке (русском) 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Информатика   1 1 1 1 1 1 - - - 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - - - - 1 1 1 



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 - - - 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика   - - - - - - 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной рабочей неделе 

26 26 26 26 26 26 26 26 26 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
5-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-х классов основного общего образования 
на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план 5-х классов МБОУ «СОШ № 5 г. Гурьевска» на 2022-2023 учебный год 
разработан  в соответствии с  
 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с измен. и доп.); 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115, 

зарегистрированным Минюстом России 20 апреля 2021 г. N 63180, «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с измен. и доп.); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 г. № 287,  
зарегистрированным Минюстом России 05 июля 2021г. N 64101, «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области;  

 основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ 
№ 5 г. Гурьевска» по обновленным ФГОС.  

 
Аудиторная учебная нагрузка в 5-х классах рассчитана на шестидневную рабочую 
неделю, обучение учащихся 5-х классов организовано в 1 смену.  
 
Учебный план 5-х классов ориентирован на 34 учебных недели в год. 
 
Формы аттестации учащихся осуществляются в соответствии с положением о формах, 
переодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся 
 текущая (поурочное, потемное, по четвертное (полугодовое) оценивание результатов 

обучения учащихся); 
 годовая аттестация осуществляется посредством выставления среднеарифметических 

текущих оценок(результаты тестирования, собеседований и контрольных работ за 
учебный год). 

 
Учебный план для учащихся 5-х классов представлен обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного 
плана определяет: 
 структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литература (Русский 

язык, Литература), Иностранный язык (Иностранный язык), Математика и 



информатика (Математика), Общественно-научные предметы (История, География), 
Естественно-научные предметы (Биология), Искусство (Изобразительное искусство, 
Музыка), Технология (Технология), Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности (Основы безопасности жизнедеятельности, Физическая культура) 
)- третий час физической культуры добавлен за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов (недельное); 
 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся; 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 
осущуствляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. (метод. 
рекомендации 2022-2023уч.год) 
 
В качестве иностранного языка изучается «Английский язык». 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей участников образовательного процесса. Время, отводимое на данную часть, 
распределено следующим образом: 
 по 1 часу – на изучение предмета «Физическая культура» для прохождения 3-

хчасовой программы; 
 по 1 часу – на изучение учебного предмета «Информатика»; 
 по 1 часу – на изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
 по 1 часу – на групповые занятия. 

 
      
Учебный план 5-х классов 
на 2022 – 2023 учебный год, 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 
5аб 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 
Математика и 
информатика 

Математика 
 

5 
 

Общественно-
научные предметы 

История 2 
География 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология  2 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого  27 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 

Информатика 1 

Физическая культура 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Клуб любителей истории (групповые занятия) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
6-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 6-9 классов основного общего образования 
на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план 5-9 классов МБОУ «СОШ № 5 г. Гурьевска» на 2022-2023 учебный год 
разработан  в соответствии с  
 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с измен. и доп.); 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115, 

зарегистрированным Минюстом России 20 апреля 2021 г. N 63180, «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с измен. и доп.); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.12.2010 г. 
№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с измен. и доп.); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области.  

 основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ 
№ 5 г. Гурьевска» по  ФГОС.  

 
Аудиторная учебная нагрузка в 6-9 классах рассчитана на шестидневную рабочую 
неделю; обучение организовано в две смены: 8аб, 9аб – 1 смена; 6аб, 7аб – 2 смена.  
 
Учебный план 6-9 классов ориентирован на 34 учебных недели в год. 
 Формы аттестации учащихся осуществляются в соответствии с положением о формах, 
переодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся 
 текущая (поурочное, потемное, по четвертное (полугодовое) оценивание результатов 

обучения учащихся); 
 годовая аттестация осуществляется посредством выставления среднеарифметических 

текущих оценок(результаты тестирования, собеседований и контрольных работ за 
учебный год). 

 
Учебный план для учащихся 6-9 классов представлен обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного 
плана определяет: 
 структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литература (Русский 

язык, Литература), Родной язык и родная литература (Родной язык (русский), Родная 
литература (русская)), Иностранный язык (Иностранный язык, Второй иностранный 
язык), Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика), 



Общественно-научные предметы (Всеобщая история, История России, 
Обществознание, География), Естественно-научные предметы (Физика, Химия, 
Биология), Искусство (Музыка, Изобразительное искусство), Технология 
(Технология), Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
(Основы безопасности жизнедеятельности, Физическая культура) - третий час 
физической культуры добавлен за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений; 
 

 учебное время, отводимое на изучение предметов (недельное); 
 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся; 
 
В качестве  иностранного языка изучается «Английский язык» , в качестве второго 
иностранного языка «Немецкий язык» 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей участников образовательного процесса. Время, отводимое на данную часть, 
распределено следующим образом: 
 по 1 часу – на изучение предмета «Русский язык» для прохождения 6-тичасовой 

программы в 6-х классах; 
 по 1 часу – на изучение предмета «География» для прохождения 2-хчасовой 

программы в 6-х классах; 
 по 1 часу – на изучение предмета «Биология» для прохождения 2-хчасовой 

программы в 7-х классах; 
 по 0,5 часа – на изучение предметов «Родной  язык (русский)», «Литература на родном 

языке (русском)» в 8-9-х классах; 
 по 1 часу – на изучение предмета «Информатика» в 7-8-х классах для прохождения 

2-хчасовой программы в рамках апробации учебного модуля «Информатика» для 7- 8 
классов сервиса Яндекс.Учебник в 2022-2023 учебном году; 

 по 1 часу – на изучение предмета «Информатика» для прохождения 2-хчасовой 
программы в 9-х классах; 

 по 1 часу – на изучение предмета «Физическая культура» для прохождения 3-
хчасовой программы в 6-9-х классах; 

 по 1 часу в 7,  классах на групповые занятия по обществознанию «Великие 
реформы, великие реформаторы» 

 по 1 часу в 8,  классах на групповые занятия по физике «Решение физических 
задач» 
 

Учебный план 6-9 классов 
на 2022 – 2023 учебный год, 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

6аб 7аб 8аб 9аб 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5   
Родная литература (русская) 0,5 0,5   

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 
     

Математика и 
информатика 

Математика 5    
Алгебра  3 3 3 
Геометрия  2 2 2 
Информатика  1 1 1 1 

Общественно-научные Всеобщая история 1 1 1 1 



предметы История России 1 1 1 2 
Обществознание 1 1 1 1 
География 1 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

    

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 3 
Химия   2 2 
Биология 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1  
Изобразительное искусство 1 1 1                                                               

Технология Технология  2 2 2 1 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  30 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

3 4 4 4 

Русский язык 1    

Информатика   1 1 1 

География 1    

Биология  1   

Физическая культура 1 1 1 1 

Технология      

Родной  язык (русский)   0,5 0,5 

Родная литература (русская)   0,5 0,5 

Второй иностранный язык    1 

Групповые занятия   1   

Решение физических задач (групповые занятия)   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

33 35 36 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
10-11 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10-11 классов основного общего образования 
на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план 10-11 классов МБОУ «СОШ № 5 г. Гурьевска» на 2022-2023 учебный год 
разработан  в соответствии с  
 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с измен. и доп.); 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115, 

зарегистрированным Минюстом России 20 апреля 2021 г. N 63180, «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с измен. и доп.); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.05.2012 г. 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (с измен. и доп.); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5 г. Гурьевска» Кемеровской области. 

 основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ № 
5 г. Гурьевска» по  ФГОС.  

 
 
Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 
распределение по классам (годам) обучения. Количество часов по всем предметам 
рассчитано на уровень среднего общего образования с учетом максимальной нагрузки 
при шестидневной учебной неделе на два учебных года. 
 
Обучение организовано в одну смену: 10аб, 11аб – 1 смена.  
 
Учебный план 10-11 классов ориентирован на 34 учебных недели в год. 
 
Формы аттестации учащихся осуществляются в соответствии с положением о формах, 
переодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся 
 текущая (поурочное, потемное, по четвертное (полугодовое) оценивание результатов 

обучения учащихся); 
 годовая аттестация осуществляется посредством выставления среднеарифметических 

текущих оценок(результаты тестирования, собеседований и контрольных работ за 
учебный год). 

  аттестация освоения образовательной программы уровня заканчивается 
Государственной итоговой аттестацией. 



 
Организация образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
общего образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 
потребностей и интересов учащихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных 
учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной программы 
(профильное обучение). 
 
В старшей школе реализуются два профиля:  
технологический -10а; информационно-технологический – 11а 
социально-экономический (10б, 11б классы). 
 
Учебный план для учащихся 10-11 классов представлен обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяется совокупностью образовательных учебных предметов, изучаемых на 
базовом и профильном уровнях. 
 
Учебный план профиля обучения содержит 12 учебных предметов и предусматривает 
изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной ФГОС СОО, в том числе общие для всех профилей учебные предметы 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 
Учебный план профиля обучения содержит три учебных предмета на углубленном уровне 
изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и/или смежной с 
ним предметной области. 
 
В качестве иностранного языка изучается «Английский язык». 
 
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 10 классов индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 
завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного. 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и 
потребностей участников образовательного процесса.  
 
Учебные предметы, выбранные учащимися для изучения и не вошедшие в «обязательную 
часть» учебного плана включены в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, как дополнительные учебные предметы. 
 
Часы данной части учебного плана распределены следующим образом: 
 
 по 1 часу для изучения учебного предмета «Химия» в 10аб, 11аб классах; 
 по 1 часу для изучения учебного предмета «Биология» в 10аб, 11аб классах; 
 по 1 часу для изучения учебного предмета «География» в 10аб, 11аб классах; 
 по 2 часа для изучения учебного предмета «Физика» в 10б, 11б классах; 
 по 1 часу для изучения учебного предмета «Информатика» в 10б, 11б классах; 
 по 1 часу на изучение курса по выбору «Правовая культура личности» в 10аб классе; 
 по 1 часу на изучение курса по выбору «Генетика» в 11аб классе; 
 по 1 часу на изучение курса по выбору «Основы деловой коммуникации» в 11аб 

классах; 



 по 1часу на изучение курса «Математика: избранные вопросы» в 11аб классах; 
 1 час на изучение курса «Основы предпринимательской деятельности» в 11б классе; 
 1 час на изучение курса «Трудные случаи орфографии» в 11б классе. 
 по 1 часу на изучение курса по выбору «Великие реформы, великие реформаторы» в 

10а, 10б классе. 
 по 2 часа на изучение курса по выбору «Программирование на языке Pascal/ABC.NET» в 

10б классе 
          
 
Учебный план 10 классов 
на 2022 – 2023 учебный год, 
 
Технологический профиль 

 
Предметные области Учебные предметы Уровень изучения Количество 

часов в неделю 
 10а 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 
Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 
Родная литература (русская) Б  

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 
Математика и 
информатика 

Математика У 6 
Информатика  У 4 

Естественные науки Астрономия Б 1 
Физика У 5 

Общественные науки История Б 2 
Обществознание Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект  1 
Итого   32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

География Б 1 

Курсы по выбору «Великие реформы, великие 
реформаторы» 

 1 

«Правовая культура личности»  1 

Итого  5 

Всего  37 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-
дневной учебной неделе 

 37 

 
Учебный план 11 классов 
на 2022 – 2023 учебный год, 
Информационно-технологический профиль 
 
 



Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень 
изучения 

Количество 
часов в 
неделю 

 11а 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 
Литература Б 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 
Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 
Математика и 
информатика 

Математика У 6 
Информатика  У 4 

Естественные науки Астрономия Б  
Физика У 5 

Общественные науки История Б 2 
Обществознание Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект   
Итого   31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

География Б 1 

Курсы по выбору «Основы деловой коммуникации»  1 

«Генетика»  1 

«Математика: избранные вопросы»  1 

Итого  5 

Всего  37 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-
дневной учебной неделе 

 37 

 
 
Учебный план 10-11 классов 
на 2022 – 2023 учебный год, 
 
Социально-экономический профиль 

 
Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю 

 10б 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Родная литература (русская) Б  1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 



Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Астрономия Б 1  

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Экономика У 2 2 

Право  У 2 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

Итого   27 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы  

Информатика  Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

География Б 1 1 

Курсы по выбору «Великие реформы, великие 
реформаторы» 

 1  

«Правовая культура личности»  1  

«Основы предпринимательской 
деятельности» 

  1 

«Трудные случаи орфографии и 
пунктуации» 

  1 

«Основы деловой коммуникации»   1 

«Генетика»   1 

«Программирование на языке 
Pascal/ABC.NET» 

 2  

«Математика: избранные вопросы»   1 

Вакансия     

Итого  10 11 

Всего  37 37 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-дневной 
учебной неделе 

 37 37 
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